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PLANTAS MEDICINALES Ol
Y
COMESTIBLES

Existe en el cordén Caiii Y Zonas aledafias una

gran riqueza de plantas de uso medicinal, y
con el fruto comestible, Hemos

seleccionado 25 de las mas comunes,

- ARRAYAN Luma o Myrceugenella apiculata
(Mirtacea)

De flores blancas Yy corteza un hermoso rojo
ladrillo con blanco: la baya negra es comestible,
con sabor medio "mucre” o 4cido, La infusién de
hoja y palo es usada para los rifiones. Nativo de
Chile y Argentina.

CALAFATE Berberis buxifolia (Berberidacea)

Arbusto €spinoso, con las espinas reunidas de a
tres, a veces largas. El fruto comestible, es una
baya que no crece en racimos como ¢l del michai

(qv).
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CANELO Drimys winterii  var.andina 32
(Winteracea)

La rama del canelo es simbolo de paz enire
Mapuches. Es nativo a. América, Australia y
Nueva Zelandia (por la antigua cercania de los
continentes). Winter fue un capitin que en 1578
llevo la corteza del canclo a Europa para sanar el
escorbuto (contiene mucha vitamina C). -

Tiene muchos usos medicinales, pero en la zona
se usa especialmente para heridas infectadas
"amarillas” (con pus). Se hace una infusion con
la hoja durante 5 minutos y se lava la herida,
luego se pone una hoja encima de la herida. Para
dolor de muela por un "aire" se calienta una hoja
y.se amarra a la cara con mentolatum.Las hojas
puestas en el freno de un caballo alivian el resfrio
del animal.

CHILCO Fuchsia magellanica (Onagracéa)

Los frutos de estas famosas flores nativas del sur
de Chile, son comestibles. Tienen muchas
semillitas y sabor parecido al higo. Se comen a
fines de otofio cuando estan casi negras.

La corteza raspada de una ramita se usa para
bajar la ficbre, hirviéndola unos minutos.
También sirve para "empacho”, problemas de la
sangre, rifiones y diabetes.

323333322222 RRRRRRRRRR AL 0

COPIHUE Lapageria rosea (Filesiacea)

Trepadora siempreverde con flor como tulipan;
la flor nacional de Chile. Nativo a Chile y
Argentina, crece en la sombra de los bosques
surefios.Las ramas se usan en cesteria, y el fruto
es comestible. Es polinizado por pajaros, sobre
todo el picaflor, igual que la escallonia y fuchsia.




M
CHAURA Gaulteria spp (Ericacea)

Es comin en el Cafii, pero como hay varias
especies y son dificiles de identificar, es
recomendable sélo comer .el fruto cuando un
lugarefio le sefiale cul es comestible.

DIGUENE

Es en realidad un hongo que sale en los hualles
en agosto y septiembre y luego se convierte én
un "cototo” duro. Es de color naranja, redondo y
esponjoso, de tamafio promedio 2,5 cm. Es miury
rico en ensalada o frito con huevo o verduras.

El coihue también tiene su propio digiiefie, pero
segun dicen hay uno amargo y otro dulce; éste
tiene el mismo efecto que el alcohol.

FRAMBUESA Rubus geoides

Pequefia planta rastrera con flor blanca y fruto
comestible muy dulce. Se parece a la frutilla,
pero mas pequefia. Abunda en el Cafii. s

\

HIERBA DEL PANO Verbascum thapsiforme
(Escrofulariacea)

De origen europeo (Great Mullein), con hojas
muy peludas que parecen tela, es muy buena
para los bronquios, asma y tos. Es calmante y
antiespasmoédica. Se hace una infusion de hojas
(y flores).

LAUREL Laurelia sempervirens (Monimiacea)

Hermoso arbol siempreverde de hojas aromaticas
y brillosas, y madera verdosa de olor agradable.
Se usan las hojas, flores y corteza para resfrios o
tos, en una infusiéon con miel.
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LIMPIAPLATA Equisetum  bogotense
(Equisetacea)

Sobreviviente de un grupo de plantas que
abundaban en el periodo Triasico (hace unos 195
millones de afios) y Devoniano (320 millones),
existen fosiles de cuando crecia hasta 30 m de
alto.

Es muy util para problemas urinarios (cystitis,
rifiones, bazo), por ser diurético. Tomar la
coccién de una cucharadita en una taza de agua
dos veces al dia por dos dias.

También se hacen compresas o lavados para
heridas, sobre todo patridas como flceras. Otros
lo usan para limpiar los dientes y plata, o incluso
en ayunas para todo malestar.

LINGUE Persea lingue (Lauracea)

Los pocos que quedan son casi todos renoval,
porque la corteza se usa para curtir cuero (y tefiir
de café). En medicina es muy fuerte, por eso se
usa solo un pedacito de la hoja, en infusion,
contra el "empacho” y la diarrea,

Es toxico para el ganado pero las torcazas

devoran sus frutas. No dar a las guaguas. Es
nativo a Chile.

MAQUI Aristotelia chilensis (Eleocarpacea)

Conocido como "fresco", es especialmente il
para coceduras de guagua, dolor de garganta,
lesiones de la boca y fiebre.alta. 1a infusién se
prepara con una cucharadita de hojas en una taza
de agua hervida. Para coceduras se refriega la
hoja machacada con agua tibia hasta que esté
"ligoso” (pegajoso) y se echa a la piel. El jugo
también se diluye con agua tibia para bajar
fiebres altas, sobre todo de guaguas.

Los frutos secados se muelen y la infusién es
buena para la diarrea. (ver P. 35)
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’ 35 . MATICO Buddleia globosa (Buddleiacea)

* También conocido como palqui o palguin

: paiiil, es nativo a Chile y muy comtn en el
donde la hoja es larga (hasta 15 cm). En la zc
central la hoja es mas pequefia.

~ N A
g x

2
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Es un cicatrizante excelente, Se secan las hoja:
se muelen; el polvo se echa sobre la herida
ulcera. También la infusion se usa para el higa
y la diarrea.

MICHAI Berberis darwinii (Berberidacea)

Los frutos crecen en racimos, y son comestibles,
con gusto a limé6n. La hoja tiene espinas.

La raiz se usa para tefiir de amarillo. La corteza
es util contra la ficbre y estimula el higado. Las
bayas también se usan para resfrios, gripes,
dolores menstruales (pero nunca en embarazo) y
bazo inflamado.

MURTILILA Ugni molinae (Mirtacea) .

Rico fruto dulce y aromatico, de color rojo, crece
en lugares humedos y bosques. Hace una

excelente mermelada. MURT(LLs
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NALCA Gunnera tinctonia (Gunneracea)

LY

También se conoce como pangue. Los tallos
jugosos de esta efusiva planta de quebradas y -
bosques Iluviosos, son comestibles y muy
apreciados por nifios surefios.La hoja gigante
recuerda el ruibarbo europeo, y el sabor del tallo
es "mucre"” (acido) también. Se come cruda.

.La raiz se usa como tonico y contra hemorragias,
diarreas y dolor de garganta. Para tefiir de rojo se
mezcla con la corteza de un roble pellin.

PARRILLA Ribes trilobum (Grosulariacea)

También se llama muhul. La bayita negra es
comestible. En infusion las hojas y ramitas sirven

para limpiar los rifiones, y para diarrea y \
hemorragia. Para las zafaduras se hace una

cataplasma con las hojas.
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PINON de la Araucaria araucana (Araucariacea)

Es la semilla de 1a flor femenina de la araucaria o
pehuén. Caen en otofio, pero después de pasar el
invierno bajo la nieve estin mis dulces. Comida
favorita de los choroyes, también dan su nombre
a los indigenas "Pehuenches" cuya dieta se basa
en €l Tiene alto contenido energético, aunque
poca proteina. Se come crudo, cocido y molido.

-
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QUILA Chusquea quila (Graminea)

Si es que logra encontrar una, la fruta es
comestible. La quila florece sélo cada 10 a 30
afios, y luego se seca. El ganado la devora, sobre
todo los brotes nuevos.Es, en realidad, una peste
que sucle ser primer invasor de zonas "rozadas"

(bosque quemado).

QUINCHAMALI Quinchamalium chilensis
(Santalacea) ;

Nativo a Chile, Argentina y Bolivia, crece en
laderas asoleadas de cerros hasta 3000 m.
Aunque escaso en el sur, se ve en el Mirador del
Caiii. Es dificil de cultivar por ser hemiparasito.
Después del canelo era el favorito de  los
Mapuches como panacea universal y para secar
heridas. En ayunas, cocido con miel, es bueno
para el higado, la diarrea y contra los efectos de
los golpes; es diurético.

FUINCH Avp




QUINTRAL Tristerix tetrandus (Lorantacea)

Un parasito nocivo que destruye el sistema
circulatorio de los arboles, tiene sin embargo una
flor hermosa de rojo intenso, parecida a la del
notro. Se usa la hoja y el palo para los rifiones,
hervidos en coccién de unos 10 minutos,
También sirve para dolor de espalda. Tifie de

negro.

-
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ROSA MOSQUETA Rosa moschata (Rosacea)

Originaria de Europa, Africa ¢ India, ahora es
muy comin en Chile y Argentina. Los zorros y
pajaros de la zona central precordillerana gozan
de sus dulces frutos en otofio. Tiene alto
contenido de vitamina C, vy se hace una
extraordinaria mermelada con ellos. Una infusién
de los frutos secados alivia resfrios y gripe, v es
digestiva y diurética. El aceite es muy valorado
por su efecto cicatrizante, y para arrugas.

TRUN Acaena spp (Rosacea)

Crece pegado al suelo, la hojita parecida a la de
la frutilla. Los frutos tienen pias con las que se

TRUN transportan las semillas en ropa o pelo de animal.
La hoja y tallos hervidos son buenos para la
diarrea.




USNEA o barba de viejo. Usnea spp

Tifie de amarillo. Para prender fuego con lefia
hameda, se echa usnca encima y ayuda a que
arda.

QUILO o voqui. Muechlenbeckia hastulata
(Poligonacea)

Trepadora con tallos rojizos y hoja como punta
de lanza. El fruto es comestible.

I.a raiz y hojas en infusion son diuréticas v bajan
la presion. Como es planta "fresca”, se refricga la
hoja y con el jugo se baja la fiebre.

Y, finalmente, dos arbustos con fruto NO
comestible, para que no se confundan :

PICHA PICHA Myrceugenia planipes (Mirtacea)

Se ven cerca de las primcrasllagunas subiendo
por el lado de Coilaco. Fruto una baya de casi 1
¢m, violeta - negra. La corteza, sin embargo,
sirve en enfermedades de la piel.

GUAYUN o repu, 0 arrayan macho
Rhaphithamnus spinosus ( Verbenacea)

Tiene hojas verde oscuro, brillosas, espinas, y
frutos unas bayas de hermoso color violeta
oscuro. Muy ornamental, pero no comestible.
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